
 بِ ًبم خدا

 

 

 پطٍغُ کاضقٌاؾی ضقتِ آهاض

 (( بررسی رابطِ بیي استرس ادراک شدُ ٍ کیفیت خَاة در داًشجَیبى علَم پبیِ داًشگبُ صٌعتی اصفْبى)) 

 

 اؾتاز ضاٌّوا:

 جٌبة آقبی دکتر لرًٍد 

  هجطی پػٍّف:

 عطیِ سبدات حسیٌی کٌدلاًی

 زاًكجَی ضقتِ آهاض زاًكکسُ ػلَم ضیاضی زاًكگاُ صٌؼتی اصفْاى

 

 

 4141تببستبى 



 

 چکیدُ پژٍّش:

 

 هحیظ ظای اؾتطؼ ػَاهل تأثیط تحت هؿتقین عَض تِ کِ اؾت زاًكجَیاى جؿواًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت اصلی ّای قاذص اظ یکی ذَاب کیفیت

 پایِ ػلَم زاًكجَیاى هیاى زض ذَاب کیفیت ٍ قسُ ازضاک اؾتطؼ ؾغح تیي ضاتغِ ؾٌجف ّسف تا پػٍّف ایي:ّسف. گیطز هی قطاض آکازهیک

 اًتراب ؾازُ تصازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ زاًكجَیکصس ٍ تیؿت  . تَز ّوثؿتگی -تَصیفی ًَع اظ هغالؼِ ایي.قس اًجام اصفْاى صٌؼتی زاًكگاُ

 اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ ضا تکویل کطزُ اًس.( PSQI) پیتعتَضگ ذَاب کیفیت ٍ( PSS) قسُ ازضاک اؾتطؼ اؾتاًساضزقسُ ّای پطؾكٌاهِ ٍ قسًس

 . قسًس تحلیل چٌسگاًِ ذغی ضگطؾیَى ٍ پیطؾَى ّوثؿتگی ّای آظهَى کاضگیطی تِ تا ٍ 22 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هقدهِ: -

 ظای اؾتطؼ ػَاهل تأثیط تحت هؿتقین عَض تِ کِ اؾت زاًكجَیاى جؿواًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت اصلی ّای قاذص اظ یکی ذَاب کیفیت

 زاًكجَیاى هیاى زض ذَاب کیفیت ٍ قسُ ازضاک اؾتطؼ ؾغح تیي ضاتغِ ؾٌجف ّسف تا پػٍّف ایي. گیطز هی قطاض آکازهیک هحیظ

 قواض تِ زاًكجَیاى، ٍیػُ افطاز،تِ ضٍاًی ٍ جؿوی ؾلاهت اؾاؾی اضکاى اظ تاکیفیت ٍ کافی ذَاب.قس اًجام اصفْاى صٌؼتی زاًكگاُ پایِ ػلَم

 زلیل تِ ضیاضی، هاًٌس پایِ ػلَم ّای زاًكکسُ. قَز هی قٌاذتِ ذَاب کیفیت تْسیسکٌٌسُ ػَاهل تطیي هْن اظ یکی ػٌَاى تِ اؾتطؼ اهطٍظُ. ضٍز هی

 ٍ اؾتطؼ تیي ضاتغِ تطضؾی» کلی ّسف تا پػٍّف ایي. تاقٌس زاًكجَیاى تطای ظا اؾتطؼ تالقَُ هحیغی تَاًٌس هی زضٍؼ، تحلیلی ٍ پیچیسُ هاّیت

 ٍ( PSS) قسُ ازضاک اؾتطؼ اؾتاًساضز ّای پطؾكٌاهِ اظ ضاؾتا، ایي زض. اؾت قسُ عطاحی «گاى ػلَم پایِ زاًكکسُ زاًكجَیاى زض ذَاب کیفیت

 هطاحل. گطفتٌس قطاض تحلیل هَضز SPSS آهاضی افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا قسُ آٍضی جوغ ّای زازُ ٍ گطزیس اؾتفازُ( PSQI) پیتعتَضگ ذَاب کیفیت

 .اؾت قسُ اضائِ ازاهِ زض گام تِ گام صَضت تِ تحلیل

 

 هسئلِ بیبى -

 قیوی،) پایِ ػلَم هرتلف ّای ضقتِ زض هؿتؼس زاًكجَیاى هیعتاى کكَض، ػلوی هْن هطاکع اظ یکی ػٌَاى تِ اصفْاى صٌؼتی زاًكگاُ

 ضقاتت زضؾی، فكاض هاًٌس ظای اؾتطؼ ػَاهل تا تَاًس هی فطاٍاى، هعایای ٍجَز تا زاًكگاُ ایي آهَظقی هحیظ. اؾت( ضیاضی فیعیک،

 زضاظهست زض کِ اؾت ظا اؾتطؼ ػَاهل ایي تِ فطز ّیجاًی -قٌاذتی پاؾد قسُ، ازضاک اؾتطؼ. تاقس ّوطاُ ذاًَازُ اظ زٍضی ٍ ػلوی

 .تاقس زاقتِ اٍ ذَاب الگَّای ٍیػُ تِ فطز، فیعیَلَغی ٍ ضٍاى ؾلاهت تط هرطتی تأثیطات تَاًس هی

 ًیع تطی جسی ؾلاهت هكکلات ؾاظ ظهیٌِ تَاًس هی تلکِ قَز، هی تحصیلی ػولکطز کاّف ٍ ذؿتگی تِ هٌجط تٌْا ًِ ذَاب اذتلالات

 تطضؾی تِ پیكیي هغالؼات اگطچِ. اؾت تطذَضزاض تالایی اٍلَیت اظ زاًكجَیاى ذَاب کیفیت تط هؤثط ػَاهل قٌاؾایی تٌاتطایي،. تاقس

 تیي زض قٌاذتی جوؼیت هتغیطّای گط تؼسیل ًقف گطفتي ًظط زض تا هتغیط زٍ ایي ّوعهاى تطضؾی اها اًس، طزاذتِپ ذَاب یا اؾتطؼ جساگاًِ

 اؾتطؼ تیي آیا کِ اؾت ؾؤال ایي تِ پاؾد پی زض پػٍّف ایي. اؾت گطفتِ قطاض تَجِ هَضز کوتط ایطاى پایِ ػلَم زاًكجَیاى جاهؼِ

 هتغیطّای اظ یک کسام ٍ زاضز ٍجَز هؼٌازاضی ضاتغِ اصفْاى صٌؼتی زاًكگاُ ایِپ ػلَم زاًكجَیاى ذَاب کیفیت ٍ قسُ ازضاک

 کٌٌس؟ تیٌی پیف ضا ضاتغِ ایي تَاًٌس هی قٌاذتی جوؼیت

 

 

 

 



 هعرفی جبهعِ آهبری پژٍّش: -گبم اٍل

 ًفط زض پػٍّف آهاضی ها قطکت ٍ تِ صَضت کاهلا اذتیاضی اعلاػاتی زض قاتل هتغیط ّای ظیط تا ها تِ اقتطاک گصاقتِ اًس: 120تِ صَضت کلی 

 (ageؾي) -

 (genderجٌؿیت) -

 (marital- statusٍضؼیت تاّل) -

 (majorضقتِ ) -

 (residenceًَع ؾکًَت) -

 (study- hoursهیعاى هغالؼِ) -

 (PSS- Totalًوطُ اؾتطؼ کل) -

 (PSQI- Totalًوطُ کل کیفیت ذَاب) -

 آهبر تَصیفی: –گبم دٍم 

 اظ کلی تصَیطی تحلیل ایي. قس پطزاذتِ تحقیق اصلی هتغیطّای ٍ پػٍّف ًوًَِ قٌاذتی جوؼیت ّای ٍیػگی تَصیف تحلیل،تِ ًرؿت گام زض

 .زّس هی اضائِ هغالؼِ هَضز جاهؼِ

 قٌاذتی:الف( تحلیل تَصیفی هتغیط ّای جوؼیت 

 :(gender)جٌؿیت -

 



 زضصس اظ جاهؼِ آهاضی هَضز هغالؼِ ها ضا ظًاى تكکیل زازُ اًس. 72.5تطاؾاؼ ًوَزاض هیلِ ای ایي هتغیط هثتَاى چٌیي زضیافت کطز کِ 

 (:marital- statusٍضؼیت تاّل) -

 

 زضصس اظ جاهؼِ آهاضی هَضز هغالؼِ ها ضا افطاز هجطز تكکیل زازُ اًس. 92.5تطاؾاؼ ًوَزاض هیلِ ای ایي هتغیط هثتَاى چٌیي زضیافت کطز کِ 

 :(major) ضقتِ -

 



 اًس زازُ تكکیل قیویزاًكجَیاى ضقتِ  ضا ها هغالؼِ هَضز آهاضی جاهؼِ اظ زضصس 35 کِ کطز زضیافت چٌیي هثتَاى هتغیط ایي ای هیلِ ًوَزاض تطاؾاؼ

 ٍ اظ ؾایط ضقتِ ّای زاًكکسُ تِ ًؿثت ّای تقطیثا هؿاٍی زاًكجَ زض جاهؼِ آهاضی زاضین.

 :(residence)ؾکًَت ًَع -

 

 39.17تا ذاًَازُ ؾکًَت زاضًس، ها هغالؼِ هَضز آهاضی جاهؼِ اظ زضصس54.17 کِ کطز زضیافت چٌیي هثتَاى هتغیط ایي ای هیلِ ًوَزاض تطاؾاؼ

 زضصس زض ذَاتگاُ ظًسگی هیکٌٌس ٍ ػسُ کوی تا ّوؿط یا ّن ذاًِ ظًسگی هیکٌٌس.

 :کوی( تحلیل تَصیفی هتغیط ّای ب

 اًحطاف هؼیاض هیاًگیي تیكتطیي هفساض گعاضـ قسُ کوتطیي هقساض گعاضـ قسُ ًام هتغیط

 0.7 1.93 3 1 هیعاى هغالؼِ

 7.71 36.52 56 20 ًوطُ اؾتطؼ کل

 5 33.82 46 17 ذَابًوطُ کل کیفیت 

 

 تسؾت آهسُ اؾت. 5تا اًحطاف هؼیاض  33.82هیاًگیي ًوطُ کل کیفیت ذَاب ًوًَِ هَضز هغالؼِ  -

 تسؾت آهسُ اؾت. 7.71تا اًحطاف هؼیاض  36.52هیاًگیي ًوطُ اؾتطؼ کل ًوًَِ هَضز هغالؼِ  -

 تسؾت آهسُ اؾت. 0.7تا اًحطاف هؼیاض  1.93هیاًگیي هیعاى هغالؼِ  ًوًَِ هَضز هغالؼِ  -

 



 آزهَى فرضیبت هربَط بِ هتغیر ّبی جوعیت شٌبختی -گبم سَم

هؿتقل، T-testقاهل تِ هٌظَض آظهَى فطضیات پػٍّف هثٌی تط تاثیط ٍیػگی ّای جوؼیت قٌاذتی تط کیفیت ذَاب، اظ آظهَى ّای آهاضی هٌاؾة 

ANOVA  .ضطیة ّوثؿتگی اؾتفازُ هیكَز ٍ 

 ذَاب زاًكجَیاى تاثیط زاضز؟آیا جٌؿیت تط کیفیت  -1

 تطای هقایؿِ هیاًگیي tآظهَى  آظهَى لَى 

زضجِ  tآهاضُ هؼٌازاضی Fآهاضُ

 آظازی

 %95فاصلِ اعویٌاى اًحطاف هیاًگیي اذتلاف هؼٌازاضی

 حس تالا حس پاییي

 

 1.81 2.25- 1.02 0.218- 0.832 118 0.213- 0.595 0.284 فطض تطاتطی ٍاضیاًؽ
 1.9 2.3- 1.06 0.218- 0.839 53.6 0.204-   ػسم تطاتطی ٍاضیاًؽفطض 

 

 ظًاى ٍ هطزاى ٍجَز ًساضز.هیتَاى گفت کِ تفاٍت هؼٌی زاضی هیاى هیاًگیي کیفیت ذَاب  Tتا تَجِ تِ هقساض هؼٌی زاضی آظهَى 

 آیا ٍضؼیت تاّل تط کیفیت ذَاب زاًكجَیاى تاثیط زاضز؟ -2

 تطای هقایؿِ هیاًگیي tآظهَى  آظهَى لَى 

زضجِ  tآهاضُ هؼٌازاضی Fآهاضُ

 آظازی

 %95فاصلِ اعویٌاى اًحطاف هیاًگیي اذتلاف هؼٌازاضی

 حس تالا حس پاییي

 

 4.81 2.06- 1.73 1.37 0.431 118 0.790 0.591 0.291 فطض تطاتطی ٍاضیاًؽ
 6.4 3.2- 2.06 1.37 0.552 8.89 0.666   فطض ػسم تطاتطی ٍاضیاًؽ

 .ًساضز ٍجَز افطاز هجطز ٍ هتاّل ذَاب کیفیت هیاًگیي هیاى زاضی هؼٌی تفاٍت کِ گفت هیتَاى T آظهَى زاضی هؼٌی هقساض تِ تَجِ تا

 آیا ضقتِ تحصیلی تط کیفیت ذَاب زاًكجَیاى تاثیط زاضز؟ -3

 زاضی هؼٌا Fآهاضُ هیاًگیي هطتؼات ذغا زضجِ آظازی هجوَع هطتؼات ذغا هٌثغ تغییطات

 0.012 3.82 89.3 3 268.05 ضقتِ تحصیلی

   29.3 116 2711.2 ذغا

    119 2979.3 کل

 

ضقتِ تحصیلی تط کیفیت ذَاب زاًكجَیاى تاثیط زاضز ظیطا هقساض هؼٌی زاضی اظ  کِ گفت هیتَاى ANOVAجسٍل  زاضی هؼٌی هقساض تِ تَجِ تا

 کوتط تَزُ ٍ فطض تی اثط تَزى ضقتِ تحصیلی تط کیفیت ذَاب ضز هیگطزز. 0.05

 آیا ًَع ؾکًَت زاًكجَیاى تط کیفیت ذَاب زاًكجَیاى تاثیط زاضز؟ -4

 هؼٌا زاضی Fآهاضُ هیاًگیي هطتؼات ذغا زضجِ آظازی هجوَع هطتؼات ذغا هٌثغ تغییطات



 0.208 1.53 38.03 3 114.07 ًَع ؾکًَت زاًكجَ

   24.7 116 2865.2 ذغا

    119 2979.3 کل

 

 هؼٌی هقساض ظیطا ًَع ؾکًَت زاًكجَیاى تط کیفیت ذَاب زاًكجَیاى تاثیط ًساضز کِ گفت هیتَاى ANOVA جسٍل زاضی هؼٌی هقساض تِ تَجِ تا

 .ویگطززً ضز ذَاب کیفیت تط ًَع ؾکًَت زاًكجَ تَزى اثط تی فطض ٍ تَزُ تیكتط 0.05 اظ زاضی

 زاضز؟ تاثیط زاًكجَیاى ذَاب کیفیت تط هیعاى هغالؼِ آیا -5

 ًوطُ کل کیفیت ذَاب هیعاى هغالؼِ 

 0.025- 1 هقساض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى هیعاى هغالؼِ

 0.783  ؾغح هؼٌا زاضی

 1 0.025- هقساض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى ًوطُ کل کیفیت ذَاب

  0.783 ؾغح هؼٌا زاضی

 

. )هقساض ضطیة ّوثؿتگی تطاتط ساضزً تاثیط زاًكجَیاى ذَاب کیفیت تط ّثؿتگی تالا هیتَاى چٌیي گفت کِ هیعاى هغالؼِتا تَجِ تِ جسٍل ضطیة 

 (0.025-اؾت تا 

 زاضز؟ تاثیط زاًكجَیاى ذَاب کیفیت تط ؾي آیا -

 ًوطُ کل کیفیت ذَاب ؾي 

 0.081- 1 هقساض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى ؾي

 0.783  ؾغح هؼٌا زاضی

 1 0.081- هقساض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى ًوطُ کل کیفیت ذَاب

  0.783 ؾغح هؼٌا زاضی

) هقساض ضطیة  ّوثؿتگی تطاتط اؾت  تا  . ًساضز تاثیط زاًكجَیاى ذَاب کیفیت تط ؾي کِ گفت چٌیي هیتَاى  تالا ّثؿتگی ضطیة جسٍل تِ تَجِ تا

-0.081) 

 

 اصلی ٍ هدل کلی(تحلیل رگرسیًَی)برای فرضیِ  -گبم چْبرم

ّسف اصلی ایي پػٍّف ؾٌجف تاثیط ؾغح اؾتطؼ تط کیفیت ذَاب زاًكجَیاى، تا کٌتطل اثط هتغیط ّای جوؼیت قٌاذتی تَز. تطای آظهَى ایي 

 فطضیِ اظ تحلیل ضگطؾیَى ذغی چٌسگاًِ اؾتفازُ هیكَز.



 اجطای هسل ضگطؾیَى ذغی چٌسگاًِ: -

 

 زضصس اظ تغییطات کیفیت ذَاب تَؾظ هتغیط ّای هسل ها تَضیح زازُ هیكَز. 30ًكاى هیسّس کِ  R Squareهقساض 

 هؼٌا زاضی Fآهاضُ هیاًگیي هطتؼات ذغا زضجِ آظازی هجوَع هطتؼات ذغا هٌثغ تغییطات

 0.000 6.889 128.09 7 896.6 ضگطؾیَى

   18.59 112 2082.6 تاقی هاًسُ

    119 2979.3 کل

 (0.05هسل ضگطؾیَى ذغی چٌسگاًِ ها اظ لحاػ آهاضی هؼٌا زاض اؾت)کوتط اظ  کِ گفت هیتَاى ANOVA جسٍل زاضی هؼٌی هقساض تِ تَجِ تا

 

 هؼٌی زاضیؾغح  tآهاضُ  ضطیة اؾتاًساضز ضطایة غیط اؾتاًساضز ضگطؾیَى ذغی چٌسگاًِ

B اًحطاف هؼیاض Beta 

 0.000 6.187  3.681 22.77 هقساض ثاتت

 0.318 0.054 0.451 5.916 0.000 (PSS- Totalًوطُ اؾتطؼ کل)

 0.566 0.794 -0.059 -0.713 0.477- (age)ؾي

 0.750 0.909 0.067 0.825 0.411 (gender)جٌؿیت

 0.331 1.542 -0.018 -0.215 0.830- (marital- statusٍضؼیت تاّل)

 0.561 0.350 -0.132 -1.601 0.112- (majorضقتِ )

 0.130 0.278 0.040 0.468 0.641 (residenceًَع ؾکًَت)

 0.128 0.581 0.018 0.826 0.826 (study- hoursهیعاى هغالؼِ)

 

تاقس هیتَاى گفت کِ آى هتغیط پیف تیي تطای کیفیت ذَاب هؼٌا زاض اؾت، تطاؾاؼ جسٍل تالا تٌْا هتغیط  0.05اگط هقساض ؾغح هؼٌی زاضی کوتط اظ 

ًكاى هیسّس کِ تِ اظای ّط ٍاحس تغییط زض هتغیط هؿتقل، چٌس ٍاحس تِ عَض هیاًگیي تِ ًوطُ  Bپیف تیي  هؼٌا زاض، هتغیط ًوطُ اؾتطؼ کل هیثاقس. ؾتَى 

تطای هتغیط ًوطُ اؾتطؼ کل هیتَاى گفت کِ )) تِ اظای ّط ٍاحس افعایف زض هتغیط  0.138هیكَز، کِ تطاؾاؼ هقساض کیفیت ذَاب اضافِ یا کن 

 ٍاحس تِ ًوطُ کیفیت ذَاب کل افعٍز هیكَز((. 0.138اؾتطؼ کل تِ عَض هیاًگیي 

 اییس هیكَز.تفؿیط فطضیِ اصلی: تا تَجِ تِ ایٌکِ هتغیط ًوطُ اؾتطؼ هؼٌا زاض اؾت، فطضیِ اصلی ها ت

 

 

 هؼیاض تطآٍضز اًحطاف R R Square A d j R Square هسل

 4.31 0.257 0.301 0.549 ضگطؾیَى ذغی چٌسگاًِ



 بررسی پبیبیی -گبم پٌجن

 ّسف ایي ترف کؿة اعویٌاى اظ ؾَالات پطؾكٌاهِ اؾت کِ آیا ایي ؾَالات قاتلیت اعویٌاى زض یک هفَْم ضا زاضًس یا ذیط.

 PSQI -الف( پطؾكٌاهِ ذَاب پتطظتَضگ

 تؼساز ؾَالات هَضز اؾتفازُ ضطیة الفای کطًٍثاخ

0.258 17 
 

زض ذطٍجی تالا، هقساض آلفای کطًٍثاخ تِ ّوطاُ اعلاػات زیگطی تِ ًوایف زض آهسُ اؾت، ّواًغَض کِ هكرص اؾت هقساض ضطیة 

 اؾت. تط اؾاؼ الگَی ظیط آلفای کطًٍثاخ ضا تفؿیط هیکٌین: 0.258آلفای کطًٍثاخ ها 

 : پایایی پاییي ٍ غیط قاتل قثَل 0.6تا  0* 

 قثَل اها ضؼیف : پایایی قاتل 0.7تا  0.6* 

 : پایایی ذَب 0.8تا  0.7* 

 : پایایی تؿیاض ذَتی 0.9تا  0.8* 

 : پایایی ػالی 1تا  0.9* 

 ًتیجِ هیكَز پایایی پطؾكٌاهِ ها پاییي ٍ غیطقاتل قثَل اؾت.

 

 ب( پطؾكٌاهِ اؾتطؼ ازضاک قسُ

 تؼساز ؾَالات هَضز اؾتفازُ ضطیة الفای کطًٍثاخ

0.652 16 
 

 کطًٍثاخ آلفای ضطیة هقساض اؾت هكرص کِ ّواًغَض اؾت، آهسُ زض ًوایف تِ زیگطی اعلاػات ّوطاُ تِ کطًٍثاخ آلفای هقساض تالا، ذطٍجی زض

 یایی ایي پطؾكٌاهِ قاتل قثَل اؾت.شکط قسُ پا الگَی اؾاؼ تط. اؾت 0.652 ها

 

 



 بررسی ًرهبل بَدى تَزیع دادُ ّبی کیفیت خَاة ٍ استرس -گبم ششن

 آظهَى ًطهال تَزىالف( اًجام 

 آظهَى قاپیطٍ اؾویطًَف -آظهَى کَلوَگطف 

 هؼٌی زاضی زضجِ آظازی هقساض هؼٌی زاضی زضجِ آظازی هقساض

 0.085 120 0.031 0.983 120 0.134 (PSS- Totalًوطُ اؾتطؼ کل)

 0.089 120 0.021 0.972 120 0.014 (PSQI- Totalًوطُ کل کیفیت ذَاب)

 

ًطهال  آظهَى قاپیطٍاؾویطًَف زازُ ّای ایي هتغیط ًطهال ًیؿت ٍلی تط اؾاؼ  -(: تطاؾاؼ آظهَى کَلوَگطفPSS- Totalًوطُ اؾتطؼ کل) -

 اؾت پؽ ًتیجِ ًْایی ضا تِ تحلیل اظ ضٍی ًوَزاض ّا هیؿپاضیین.

 ایي هتغیط ًطهال ًیؿت.زازُ ّای  آظهَى قاپیطٍٍ  اؾویطًَف -کَلوَگطف آظهَى تطاؾاؼ(: PSQI- Totalًوطُ کل کیفیت ذَاب) -

 :Q-Q Plotب( ًوَزاض 

 (:PSS- Totalًوَزاض ًوطُ اؾتطؼ کل) -

 

 زض ایي ًوَزاض تسلیل ایٌکِ ًقاط تِ فطم ذظ ضاؾت پطاکٌسُ قسُ اًس ًتیجِ هیگیطین زازُ ّای ایي هتغیط ًطهال اؾت.

 (:PSQI- Totalًوَزاض ًوطُ کل کیفیت ذَاب) -



 

 ًقاط تِ فطم ذظ ضاؾت پطاکٌسُ ًكسُ اًس ًتیجِ هیگیطین زازُ ّای ایي هتغیط ًطهال ًیؿت.زض ایي ًوَزاض تسلیل ایٌکِ 

 

 بررسی ّوبستگی پیرسَى بیي دٍ هتغیر اصلی -گبم ّفتن

 (PSQI- Total)ذَاب کیفیت (PSS- Totalًوطُ اؾتطؼ کل) 

 0.521 1 هقساض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى (PSS- Totalًوطُ اؾتطؼ کل)

 0.000  زاضیؾغح هؼٌا 

 1 0.521 هقساض ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى (PSQI- Total)ذَاب کیفیت

  0.000 ؾغح هؼٌا زاضی

 

هقساض ضطیة ّوثؿتگی ایي زٍ هتغیط هقساضی هثثت ٍ تعضگ اؾت، یؼٌی هیتَاى گفت کِ تیي زٍ هتغیط زاضای ضاتغِ ذغی هؿتقین ٍ ًؿثتا قَی 

 (0.521)هقساض ضطیة ّوثؿتگی تطاتط اؾت تا  ّؿتین.

 

 پژٍّش: ًْبیی بٌدی جوع ٍ گیری ًتیجِ  -گبم ّشتن

گاى زاًكکس زاًكجَیاى ذَاب کیفیت تط قٌاذتی جوؼیت ػَاهل اظ ای هجوَػِ ٍ اؾتطؼ کٌٌسگی تیي پیف ًقف پػٍّف،تطضؾی ایي اصلی ّسف

 ٍاضزقسُ هتغیطّای تواهی تیي زض کِ زاز ًكاى ٍضَح تِ چٌسگاًِ ذغی ضگطؾیَى تحلیل اظ حاصل ّای یافتِ. تَزػلَم پایِ زاًكگاُ صٌؼتی اصفْاى 

 هثٌی پػٍّف اصلی فطضیِ تا ًتیجِ ایي. اؾت کطزُ ػول ذَاب کیفیت هؼٌازاض تیي پیف یک ػٌَاى تِ «قسُ ازضاک اؾتطؼ ؾغح» هتغیط تٌْا هسل، تِ

 .اؾت ّوؿَ کاهلاً ذَاب تط اؾتطؼ تأثیط تط



 ایي تِ تَز، هثثت ضاتغِ ایي جْت. زاضز ذَاب کیفیت تا ضا ضاتغِ تطیي قَی اؾتطؼ کِ زاز ًكاى ضگطؾیَى هسل زض( Beta)اؾتاًساضزقسُ ضطایة

 تا کاهلاً یافتِ ایي. اؾت ذَاب کیفیت افت زٌّسُ ًكاى کِ یاتس هی افعایف ًیع آًاى ذَاب کیفیت ًوطُ زاًكجَیاى، اؾتطؼ ؾغح افعایف تا کِ هؼٌی

 تِ زض هكکل هکطض، ّای تیساضی ٍیػُ تِ ذَاب، اذتلالات ایجاز زض اؾتطؼ کاتالیعٍضی ًقف تط کِ زاضز ّورَاًی پیكیي هغالؼات ٍ ًظطی هثاًی

 هٌثغ تَاًس هی ًوطُ، ٍ زضٍؼ فكاض تا ّوطاُ ،ّای ػلَم پایِ ضقتِ پطچالف آکازهیک هحیظ. اًس کطزُ تأکیس ػویق ذَاب کاّف ٍ ضفتي ذَاب

 .زّس هی قطاض تأثیط تحت ضا زاًكجَیاى تیساضی -ذَاب چطذِ ٍ ػصثی ؾیؿتن هؿتقین عَض تِ کِ تاقس هعهٌی اؾتطؼ

. تَز هغالؼِ هیعاى ٍ ؾکًَت ًَع تحصیلی، ضقتِ تأّل، ٍضؼیت جٌؿیت، ؾي، جولِ اظ هتغیطّا ؾایط هؼٌازاضی پػٍّف،ػسم ایي زض تَجِ جالة ًکتِ

 قٌاذتی جوؼیت ٍ فطزی ّای تفاٍت تط کِ اؾت قوَل جْاى ٍ قَی آًقسض ذَاب تط اؾتطؼ هرطب تأثیط کِ تاقس آى اظ حاکی تَاًس هی ًتیجِ ایي

 اؾتطؼ تالای ؾغَح هؼطض زض اگط زاضز، ّایی ٍیػگی چِ یا کٌس هی ظًسگی قطایغی چِ زض زاًكجَ یک کِ ایي اظ فاضؽ زیگط، تیاى تِ. کٌس هی غلثِ

 تیي زض تحصیلی هكتطک فكاضّای ٍ آهَظقی هحیظ یکؿاًی ّوچٌیي،. زیس ذَاّس آؾیة تَجْی قاتل عَض تِ اٍ ذَاب کیفیت گیطز، قطاض

 .کٌس کوطًگ ضا قٌاذتی جوؼیت ّای تفاٍت اثط ٍ قسُ ًوًَِ قسى ّوگي تاػث تَاًس هی زاًكکسُ ایي زاًكجَیاى

 اظ یافتِ ایي. اؾت هغالؼِ هَضز ًوًَِ زاًكجَیاى تیي زض ذَاب کیفیت کٌٌسُ تؼییي ػاهل تطیي هْن اؾتطؼ کِ کطز ازػا تَاى هی ًْایی تٌسی جوغ زض

 اؾتطؼ، تا ای هقاتلِ ضاّکاضّای ضؾس هی ًظط تِ. کٌس هی تأکیس زاًكگاّی ّای هحیظ زض آهَظقی ٍ قٌاذتی ضٍاى هساذلات اّویت تط کاضتطزی جٌثِ

 ػوَهی ؾلاهت ًتیجِ، زض ٍ ذَاب کیفیت اضتقای زض تؿعایی ٍ هؿتقین تأثیط هطاتة تِ تَاًس هی زاًكکسُ زض حوایتی فضای ایجاز ٍ اؾتطؼ، هسیطیت

 .هحیغی ػَاهل ؾایط تط صطف توطکع اظ تیف حتی تاقس، زاقتِ زاًكجَیاى تحصیلی ػولکطز ٍ
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